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毎年、年末年始はごみの量が増えます。今一度、ごみの回収日と

ごみ出しルールの徹底をお願いします。 

※年末の収集日は１２月３０日（木）の可燃ごみ回収が最後、年明けは１月４日

（火）から平常通り回収します。その間、ごみ出しはできませんのでご自宅での管理

をお願いします 

 

●市民環境部への訪問を受けて 

先月、市民環境部環境課の門田課長との意見交換を行った際に、不法投棄

が多い市道に面したごみ集積所への対応策として清瀬市役所の名入りの掲示

物を作成していただくことが決まり、後日届けていただきました。早速、環

境委員会で該当箇所へ掲示をしました。また、経年劣化により内部に破損が

見られていたグリーンボックスの交換も対応いただきました。 

日 月 火 水 木 金 土 
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多くの皆さんにはご協力いただけていますが、いわゆる“プラスチック”の

ごみに関して、未だ混乱されている方が多くいらっしゃいます。水色の指定

ごみ袋に入れる「容器包装プラスチック」は食品などの商品を包むための容

器や包装に使われている  マークが付いたプラスチックごみ＊のことです。

バケツやかごなどプラスチックでできた製品（商品として売られているもの）は不

燃ごみとして出してください。 

市では、ごみの回収後に作業員の手作業で不適格なごみを取り除く作業を

行っています。そのため、レジ袋等で二重袋にはしないでください。 
＊…在宅医療関係の道具（手袋）などは  マークが付いていても不燃ごみとして出し

てください 

また、いまだに容器包装プラスチックの回収日を混乱している方がいらっ

しゃるようで、以前の回収日である水曜日に出されているのをよく見かけま

す。現在は金曜日が回収日ですので、お間違えのないようにしてください。 

※１２月２９日（水）は臨時収集として容器包装プラスチック、ペットボトルの回収を行

います 

 

 

 

 

 

管理事務所は以下の期間中、年末年始休業とさせていただきます。 

休業期間：２０２１年１２月２９日（水）～２０２２年１月４日（火） 

通常業務は２０２２年１月５日（水）からです。緊急時の連絡については、

６月発行の広報誌 No.４４４付録の「ライフライン緊急連絡体制」をご参照

ください。ご不便をおかけしますが、ご理解のほどお願いします。 

この間に臨時駐車場を利用したい方は、管理事務所玄関ドア右側の「臨時

駐車場利用状況表」をご確認のうえ、①希望の駐車場番号と利用期間の欄に

号棟・号室・お名前を記入し、②封筒に駐車場番号・利用期間・号棟・号

室・お名前を記入し、駐車料金を入れて「臨時駐車場利用状況表」下のポス

トに入れてください。 

管理事務所 年末年始休業のお知らせ 

今一度、“プラスチック”ごみのご確認を！ 
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１月 ○…筋トレ仲間会 

□…健康体操 

●「筋トレ仲間会」、「健康体操」の活動は 

冬空に負けず、続けています 

「筋トレ仲間会」と「健康体操」はトレー

ニング日となっている金曜日に継続して開催

しています。マスク着用など基本的なコロナ

感染防止対策をしたうえで行っていますが、

師走になり、換気のために開けた窓から入っ

てくる寒気にも留意しています。 

「筋トレ仲間会」は中級となり、８つのト

レーニングを５分ほどの休憩をはさんで２セッ

ト行います。休憩時間は情報交換など、楽し

いおしゃべりタイムとなっています。「健康

体操」は上野先生が用意されるＣＤの音楽に

合わせ、ご指導に従って体を動かします。ど

ちらの体操も約５０分のトレーニングですが、

初めての方でも大丈夫ですので、一緒に健康

維持にご参加ください。 

これ以外のサロン活動やちびっ子サークル、

「地域づくりの会」などの地域の活動は具体

的な活動までには進められていません。 

※ 「筋トレ仲間会」、「健康体操」は新型コロナの対策として、これまでと同様に基本的な 

感染防止策を怠らず、留意して実施しています 

 

●今年度初めてのブロック別会議を開催しました 

これまで号棟連絡会の後に開催していたブロック別の号棟会会長の集まり

は、新型コロナ対策のため開催できずにいました。１０月度の号棟連絡会か

らようやく全号棟会会長にご出席いただく従来通りの開催となり、１１月度

には今年度初となるブロック別会議を開催できました。会議では防災委員会

の組織や活動についての説明のほか、来年 1 月３０日（日）に予定している

防災訓練（※一昨年実施した安否確認訓練）について話し合われました。 

１２月度の号棟連絡会後にもブロック別会議を開催する予定ですので、号

棟会会長は併せてのご参加をお願いします。 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

仲間会報告 
 

「健康体操」では上野先生のかけ声と 

リズミカルな音楽に合わせて、身体をひ

ねったり背筋を伸ばしたり。 
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◆夜中のインターホン被害が続いています 

最近、公道に面したタウンハウスのお宅で夜間（午前０～４時頃）

に玄関のインターホンを鳴らされる事案が複数発生しています。 

警察にも相談をしており、夜間のパトロールを強化してくださるそうです

が、万が一同様の被害があった場合には絶対に玄関ドアを開けず、その場で

１１０番通報をしてくださいとのことです。また、予防対策として玄関灯を

点けておくことも効果的だそうです。酔っ払いやいたずらなどの可能性もあ

りますが、まずは身を守る行動を心がけましょう。 
 

◆清瀬市コミュニティプラザ ひまわりに移動販売がやってきます！ 

去る１２月１日（水）、清瀬市コミュニティ

プラザ ひまわりにて移動販売が行われました。

これはきよせ社協地域包括支援センターやＪＡ

東京みらいなどによるコラボレーション企画に

よるもので、買物弱者支援の一環として開催さ

れたそう。さっそく様子を伺いに行くと、すでに売り切れた商品もあるほど

の大盛況！ お米や牛乳、旬のお野菜をはじめ、所沢の「森田商店」のお漬

物やケーキなど、多彩な品揃えに思わず散財してしまいました。グリーンタ

ウンにお住いの皆さんのお顔もちらほら見え、お話をうかがったところ「近

隣にお店が少ないので助かる」「お昼ごはんを探しに来ました」などの声が。 

次回は２２日（水／１１時４５分～１２時４５分）の開催が予定されていま

したが、先日の利用者からの好評を受け２０２２年１月１２・２６日（水／ 

１２時００分～１２時３０分）の追加開催も決まったとのことです！ 

 

●ごみの回収日一覧表  

 

 

 

 

 

 

※１… 宅配ピザなどの汚れた箱は古紙ではな

く、可燃ごみです。古布は、雨の日には

ごみ出しをしないでください 

※２… びん・かんを出すときは近隣への迷惑

にならないよう騒音に注意し、夜１０時

から早朝６時頃まではなるべくごみ出し

を控えてください 

 

曜日 ごみの種類  

月 可燃ごみ 

火 古紙・古布 ※１ 

水 不燃ごみ  びん・かん ※２ 

木 可燃ごみ 

金 
容器包装プラスチック 
ペットボトル  

 

 


